
S SALUDABLESALMUERZO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

LÁCTEOS 
VARIADOS 

Yogurt 
Actimel 
Batidos 

Bocadillos de 
queso… 

 
 
 

 
FRUTA  

Pelada o lavada y 
cortada en 
tuperware. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   Bocadillo 
En pan normal, pan 

de leche. Con 
embutidos: jamón 

serrano, york… 
 

. 
 
 
 
 
 

 

 
FRUTA 

Pelada o lavada y 
cortada en 
tuperware. 

 

 
DÍA LIBRE 

Cualquiera de los 
alimentos tomados 
en días anterioes 
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